
23 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ 

ดังต่อไปนี้ 
1. ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความรอบรู้ด้านสุขภาพในป้องกันโรคไตเรื้อรังของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี  
       1.1 วิธีการวิจัย 
                             การวิจัยในระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความรอบรู้
ด้านสุขภาพในป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งจะน าไปใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี  

1.2 ประชากรและตัวอย่าง 
      1.2.1 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

จ านวน 1,434 คน  
      1.2.1 ตัวอย่าง คือ อสม. อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 307 คน ได้มาโดยการก าหนดกลุม่

ตัวอย่างจากสูตรยามาเน่ และสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย  
      1.2.3 เกณฑ์คัดเข้าตัวอย่าง  
              1) อสม.ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่สามารถอ่านออก เขียนได้ และมีทักษะทางคณิตศาสตร์

เบื้องต้น เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เป็นต้น เนื่องจากตัวอย่างต้องท าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจ าเป็นต้อง
ใช้ทักษะดังกล่าว ในการท าแบบทดสอบฯ 

              2) อสม.ทีใ่ห้ความยินยอมในการท าแบบทดสอบ 
       1.2.4 เกณฑ์คัดคัดออกจากตัวอย่าง  
               1) อสม.ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ไม่สามารถอ่านออก เขียนได้ และไม่มีทักษะทาง

คณิตศาสตร์เบื้องต้น เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เป็นต้น  
   2) อสม.ที่ไม่ยินยอมในการท าแบบทดสอบ 

ไม่ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัยหรือไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมได้ครบทุกข้ันตอน 
         1.2.5 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
                การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตามเลขที่ NS No. 7/2566 และผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนของการ
วิจัย และช้ีแจงให้ผู้เข้าร่วมอบรมทราบถึงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อ
บริการหรือสิ่งที่อสม.เคยได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมได้ลงลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ ผลการวิจัยจะไม่มีการเสนอ
ช่ือและนามสกุลของกลุ่มตัวอย่าง และจะแสดงผลการวิจัยในภาพรวม 

1.3 เครื่องมือในการวิจัย  
     1.3.1 แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 



24 

 

  1) สร้างแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ซึ่งใช้ทดสอบสมรรถนะย่อย
ของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน คือ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบกระบวน
การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ โดย
สมรรถนะย่อยดังกล่าวที่เลือกมาทดสอบนี ้สอดคล้องและเหมาะสมในการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันของอ
สม. และบริบทของข้อสอบก็สอดคล้องกับเนื้อหาเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง โดยมีจ านวนข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ ซึ่งแบ่งเป็น (1) 
แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Test Items) 4 ตัวเลือก จ านวน 2 ข้อ (2) ค าถามแบบเลือกตอบเชิงซ้อน (Complex 
Multiple-Choice Questions) จ านวน 8 ข้อ และ (3) ค าถามปลายเปิด จ านวน 10 ข้อ โดยรายละเอียดแสดงให้เห็นใน
ตารางที ่3.1 
ตารางที ่3.1 รายละเอียดของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 

สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย ลักษณะข้อสอบ สถานการณ์ที/่ 

ข้อที ่

คะแนนเต็ม 

1. การอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

A1 น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายที่สมเหตสุมผล 

เลือกตอบเชิงซ้อน สถานการณ์ที่ 1 

ข้อที ่1-5 

5 

A3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ใน
การอธิบาย 

ค าถามปลายเปิด สถานการณ์ที่ 4 

ข้อที ่9 

1 

A4 พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็น
เหตุเป็นผลที่เป็นไปได ้

ค าถามปลายเปิด สถานการณ์ที่ 5 

ข้อที ่15 

2 

A5 อธิบายถึงศักยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม 

ค าถามปลายเปิด สถานการณ์ที่ 7 

ข้อที่ 20 

1 

2. การประเมินและ
ออกแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

B2 แยกแยะได้ว่าประเด็น
ปัญหาหรือค าถามใดสามารถ
ตรวจสอบไดด้้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ์

เลือกตอบเชิงซ้อน สถานการณ์ที่ 3 

ข้อที่ 7-8 

4 

B3 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่
ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปร
ต้น ตาม 

เลือกตอบเชิงซ้อน 

และ 

ค าถามปลายเปิด 

สถานการณ์ที่ 4 

ข้อที ่10 

3 

สถานการณ์ที่ 4 

ข้อที่ 11-13 

3 
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ตารางที ่3.1 รายละเอียดของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 (ต่อ) 

สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย ลักษณะข้อสอบ สถานการณ์ที/่ 

ข้อที ่

คะแนน

เต็ม 

3. การแปล
ความหมายข้อมลู
และการใช้
ประจักษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร ์

C1 แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่ง

ไปสู่รูปแบบอื่น (ใช้การตีความกราฟ) 

ตัวเลือก สถานการณ์ที่ 5 

ข้อที ่14 และ

สถานการณ์ที่ 6 

ข้อที ่16 

2 

C2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้ข้อมูลมาแล้ว

ให้ลงข้อสรุป 

ค าถามปลายเปิด สถานการณ์ที่ 2 

ข้อที ่6 และ 

สถานการณ์ที่ 6 

ข้อที ่17 

2 

C3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และ

เหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้

เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน 

ค าถามปลายเปิด สถานการณ์ที่ 7 

ข้อที ่18 

2 

C5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และ

ประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย 

(เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร) 

ค าถามปลายเปิด สถานการณ์ที่ 7 

ข้อที ่19 

2 

 
 

แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 แสดงในภาคผนวก ข. 
              2) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (scoring rubric) ในแต่ละ

สถานการณ์ โดยรายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้น าเสนออยู่แทรกอยู่ในแบบทดสอบการ
ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ทีแ่สดงในภาคผนวก ข. 

   3) น าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 และเกณฑ์การให้คะแนนการ
ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ให้ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้และมีประสบการณ์ด้านการแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 
3 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก.)  ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) โดยแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 มีค่า IOC แต่ละข้ออยู่ระหว่าง 
0.66 – 1.00 (รายละเอยีดในภาคผนวก ข.)  

    4) ปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 



26 

 

    5) น าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไข 
และปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับระยะที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นนี้ จะน าไปใช้กับ อสม. ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีความหลากหลายทางอายุ และระดับการศึกษา 
ทั้งนี้การหา อสม. ผู้ซึ่งมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (known group) นั้น ไม่สามารถท าได้ เพราะยังไม่พบการพัฒนาการรู้
วิทยาศาสตร์ให้ อสม. ในประเทศไทย ดังนั้น ในการทดลองใช้แบบทดสอบฯ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบท่ีพัฒนาขึ้นตาม
แนวทางของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ PISA (2015) จึงน าไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 
46 คน ที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเนื้อหาของทั้งหมดที่ใช้ในโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเหตุผลในการเลือกนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มาใช้เป็นเป็นกลุ่มตัวอย่างในหาคุณภาพของแบบทดสอบฯ นั่นคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ถือเป็น
กลุ่มที่รับได้การพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของหลักสูตรวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของไทย จึงมี
ความเหมาะสมที่จะใช้เทียบเคียงกับ อสม. ท่ีมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้  

   6) น าคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้เทียบเคียงกับ อสม. ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มาวิเคราะห์หาค่าความยากของข้อแบบทดสอบรายข้อ (p) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.35 ดังภาคผนวก ข. แสดงว่า
แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ฉบับนี้ มีค่ายากเหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ และมีค่าอ านา
จ าแนกของข้อสอบรายข้อ (r) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.21-0.41 ดังภาคผนวก ข. แสดงว่าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับระยะที่ 1 ฉบับน้ี มีค่าอ านาจจ าแนกเหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ นอกจากน้ี ค่าความเที่ยงท้ังฉบับซึ่งค านวณโดยใช้

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α-coefficient) เท่ากับ .945 ดังภาคผนวก ข. 
1.3.2 แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ผู้วิจัยประยุกต์ข้อค าถามจาก

งานวิจัยของ จิตร มงคลมะไฟ, วิลาวัณย์ อาธิเวช, และวราทิพย์ แก่นการ (2563) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ส่วน ได้แก่  
                       1) ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 15 ข้อ ประกอบด้วย ต าบลที่อยู่ เพศ อายุระยะเวลาการ

ปฏิบัติงานเป็นอสม. ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โรคประจ าตัว การได้รับการอบรม
เกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง น้ าหนัก ส่วนสูง การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และความดันโลหิต 

                       2) ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จ านวน 48 ข้อ ซึ่ง
แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี ้

      (1) ตอนท่ี 1 แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จ านวน 
10 ข้อ ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

                            (2) ตอนท่ี 2 แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จ านวน 
11 ข้อแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ได้แก่ ใช่ ไม่แน่ใจ และไม่ใช่  

      (3) ตอนท่ี 3 แบบประเมินการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การสื่อสารสุขภาพ การจัดการ
ตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จ านวน 25 ข้อ ซึ่งเป็นค าถามให้
พิจารณาเหตุการณ์ แล้วเลือกตอบว่าผู้ท าแบบประเมินอยู่ในระดับใด โดยมีค าตอบ 4 ตัวเลือก คือ 

                                ปฏิบัติสม่ าเสมอ    หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรม 5-7 วัน/สัปดาห์ 
                                ปฏิบัติบางครั้ง      หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรม 3-4 วัน/สัปดาห์ 
                                ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรม 1-2 วัน/สัปดาห์ 
                                ไม่ปฏิบัติ             หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย   
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       การแปลผลความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง แบ่งเป็น 3 ระดับ มีรายละเอียดดังนี้  
                            ความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ ระดับมาก          หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป  
                            ความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ ระดับปานกลาง   หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60-79.99  
                            ความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ ระดับต่ า            หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 60  

                แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ได้ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ข.)  เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) โดยแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง มีค่า IOC แต่ละข้ออยู่
ระหว่าง 0.66 – 1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ข.)  

1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
                 ผู้วิจัยได้น าหนังสือขออนุญาตในการเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการลงพื้นท่ีจริง และด าเนินการเก็บ

รวมรวบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อ
ป้องกันโรคไต จ านวน 307 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  

1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 
     1) วิเคราะห์คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอสม.กลุ่มตัวอย่าง ทั้งโดยภาพรวมและตาม

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน คือ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้สถิติ
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ โดยการรายงานผลการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้งโดยภาพรวม
และสมรรถนะย่อย ได้น าเสนอตามเกณฑ์ที่ปรับปรุงและอ้างอิงจากมาตรฐานการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ PISA ทั้ง 6 
ระดับ ซึ่งแบ่งช่วงระดับออกเป็น 3 ระดับ (สถาบันส่งเสริมการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, น. 30-31) ดังนี้  

                  ระดับต่ า             หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 12.5 ขึ้นไป 
                  ระดับปานกลาง    หมายถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 50 ขึ้นไป 
                  ระดับสูง             หมายถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

   2) วิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอสม.กลุ่มตัวอย่าง โดยน าข้อมูลจาก
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ซึ่งการรายงานความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง เป็นตาม
เกณฑ์การประเมินผลของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) โดยใช้คะแนนเฉลี่ยดังนี้  

                  ระดับความรู้สูง       หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป 
                  ระดับความรู้ปานกลาง         หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60-79.99      
                  ระดับความรู้ต่ า       หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 60   
2. ระยะที่ 2 เป็นการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ

ป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1) ทบทวนทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ส าหรับ

ส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง และใช้ข้อมูลจากผลการศึกษาการ
ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสขุภาพส าหรบัการป้องกันโรคไตเรื้อรังโรคไตเรือ้รังของอสม.ในจังหวัดนนทบุรีที่ได้
จากระยะที่ 1  
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2) ด าเนินการจัดท าร่างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

                โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรัง มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 6 ของความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ตาม
กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) คือ 1) ความรู้ความเข้าใจ 2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ 3) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 4) ทักษะการสื่อสาร 5) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และ 6) การจัดการ
เง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง ซึ่งมุ่งหวังให้อสม.มีความรอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้าน
ความรู้ เพื่อจะน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ได้สร้างขึ้นตามตัวช้ีวัดตัวช้ีวัดด้าน
ความรู้ความสามารถส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังทั้ง 6 องค์ประกอบตามแนวคิดของ Nutbeam (2008) ดังตารางที ่3.2 
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ตารางที่ 3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 6 และตัวชี้วัดความรู้ความสามารถ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรัง 

องค์ประกอบของความ
รอบรู้ด้านสุขภาพใน

การป้องกันโรคไตเร้ือรัง 

ความรู้/ความสามารถ 

1. ความรู้ความเข้าโรค
ไตเรื้อรัง 

1.1 ระบุเนื้อหาสาระส าคัญเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังได้ 
1.2 อธิบายถึงความเข้าใจในประเด็นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับการรับประทานโซเดียมที่
เหมาะสม เพื่อป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
1.3 เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวในประเด็นที่เกี่ยวข้องการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ได้อย่างมีเหตุผล 

2. ก า ร เ ข้ า ถึ ง ข้ อ มู ล
สุ ข ภ า พ แ ล ะ บ ริ ก า ร
สุขภาพ  

2.1 ประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพได้ 

3. การรู้ เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ     

3.1 ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอ 
3.2 ประเมินข้อความในสื่อ เพื่อช้ีแนะแนวทางในการดูแลสุขภาพให้กับตนเองบุคคลอื่น 

4. ทักษะการสื่อสาร 4.1 ซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้รับข้อมูลเรื่องการป้องโรคไตเรื้อรังตามสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ได้          
4.2 โน้มน้าวให้บุคคลอื่นยอมรับข้อมูลด้านสุขภาพ เพื่อการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการป้องกัน
โรคไตเรื้อรัง ตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

5. การตั ดสิน ใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้อง     

5.1 เปรียบเทียบผลดี-ผลเสียภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ได้ อย่างมีเหตุผลก่อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ และท า
ตาม 
5.2 แสดงทางเลือกที่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมหรือชุมชน และสังคม โดยการแสดงข้อมูล เพื่อ
หักล้างความเช่ือ/ความเข้าใจผิดที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสมกับความรู้หลักวิชาการ
ประสบการณ์ที่ดี ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

6. การจัดการเงื่อนไข

ทางสุขภาพของตนเอง 

ข้อมูลทางสุขภาพของ

ตนเองในปัจจุบันได ้

6.1 วางแผนการปฏิบัตติัวเพื่อป้องกันโรคไตเรื้อรังของตนเอง ท่ีสอดคล้องกับข้อมูลทางสุขภาพ

ของตนเองในปัจจุบันได ้

   ทั้งนี้ ในแต่ละกิจกรรมจะมีการบูรณาการให้อสม.ได้ฝึกใช้สมรรถนะหลักทั้ง 3 ด้าน ของการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องและเหมาะสมในการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันของอสม. เพื่อมุ่งหวังให้อสม. มี
การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังที่กับให้กับอ
สม. โดยสมรรถนะหลักทั้ง 3 ด้าน ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้ในโปรแกรมฯ คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วย 2 สมรรถนะย่อย ได้แก่ (1) น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตสุมผล 
(2) เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย และ (3) พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่
เป็นไปได้ 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งประกอบไปด้วย 3 สมรรถนะย่อย 
ได้แก่ (1) แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  (2) เสนอวิธีส ารวจ
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ตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น ตาม และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้
ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วย 3 สมรรถนะย่อย ได้แก่ (1) แปลงข้อมูล
ที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น (2) วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้ข้อมูล
มาแล้วให้ลงข้อสรุป (3) ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อม
ประจักษ์พยาน และ (4) ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย เช่น หนังสือพิมพ์ 
อินเทอร์เน็ต และวารสาร โดยสมรรถนะหลักและย่อยทั้ง 3 ด้าน ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ดัง
ตารางที่ 3.3  
ตารางที่ 3.3 การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

    ดังนั้น โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรับการป้องกนั
โรคไตเรื้อรัง จึงประกอบด้วย 7 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้

    (1) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 1 วิทยาศาสตร์คืออะไร และนักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 
    (2) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 2 กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 
    (3) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 3 หน้าท่ีของไต 
    (4) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 4 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ 
    (5) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 5 กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย ห่างไกลไตเรื้อรัง 
    (6) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 6 อาหารเสริมปลอดภัย 
    (7) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 7 การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรคไตเรื้อรัง 

สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย 

1. การอธิบายปรากฏการณ์ใน

เชิงวิทยาศาสตร ์

1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตสุมผล  

1.2 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย  

1.3 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไป

ได ้

2. การประเมินและออกแบบ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร ์

2.1 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 

2.2 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น ตาม 

3. การแปลความหมายข้อมลู

และการใช้ประจักษ์พยานในเชิง

วิทยาศาสตร ์

3.1 แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น (ใช้การตีความกราฟ) 

3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้ข้อมูลมาแล้ว

ให้ลงข้อสรุป 

3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้

เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน 

3.4 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย 

(เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร) 
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3) น าร่างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกัน
โรคไตเรื้อรัง ไปตรวจสอบความตรง และความสอดคล้องกับกรอบแนวคิด โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา จ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 2 ท่าน  

4) ปรับแก้โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

3. ระยะที่ 3 เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความ
รอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี  

3.1 วิธีการวิจัย 
      การวิจัยในระยะนี้ ใช้การวิจัยแบบหน่ึงกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest- 

posttest design) ซึ่งสรุปเป็นแผนผังการวิจัยได้ดังภาพท่ี 3.1 

 

                              ภาพที่ 3.1 แผนผังการวิจัย  

                               
     จากภาพท่ี 2 ก าหนดให้ 

                       X หมายถึง โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง. 

                     O1 หมายถึง การประเมินการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ 

                     O2 หมายถึง การประเมินการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเรือ้รังในด้านความรู ้ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้านกลุ่มตัวอย่างหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม
ฯ 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      3.2.1 ประชากร คือ อสม. อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 307 คน ของระยะที่ 1  
3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ อสม. อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ในพื้นที่ดูแลของ รพ.สต.บ้านใหม่ ที่มีผล

ประเมินการ และความรอบ จากระยะที่ 1 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ G*Power ก าหนด

อ านาจในการทดสอบ (power of test) ที่ระดับ 0.95 ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ (level of significance) ที่ระดับ .05 (α = 
.05) ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 0.5 โดยในระหว่างโปรแกรมการอบรม มีผู้เข้าร่วมอบรมไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ครบ จ านวน 3 คน ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างจึงเหลือท้ังสิ้นจ านวน 27 คน  

      3.2.3 เกณฑ์คัดเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
              1) อสม.ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่สามารถอ่านออก เขียนได้ และมีทักษะทางคณิตศาสตร์

เบื้องต้น เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เป็นต้น เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างต้องท ากิจกรรม แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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และแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ทักษะดังกล่าวในการ
ท ากิจกรรม และท าแบบทดสอบข้างต้น 

              2) เป็นผู้ให้ความยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม
ได้ครบทุกข้ันตอน 

       3.2.4 เกณฑ์คัดคัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง  
              1) อสม.ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ ไม่สามารถอ่านออก เขียนได้ และไม่มีทักษะทาง

คณิตศาสตร์เบื้องต้น เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เป็นต้น 
              2) อสม. ทีไ่ม่ยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย 
       3.2.5 เกณฑ์การให้ออกจากโครงการ  
               อสม.ที่ไม่สามารถเข้ารว่มกิจกรรมตามโปรแกรมได้ครบทุกข้ันตอน หรือ อสม.ทีป่ฏิเสธการเขา้

ร่วมกิจกรรมในระหว่างด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 
         3.2.5 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
                การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตามเลขที่ NS No. 7/2566 และผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนของการ
วิจัย และช้ีแจงให้ผู้เข้าร่วมอบรมทราบถึงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อ
บริการหรือสิ่งที่อสม.เคยได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมได้ลงลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ ผลการวิจัยจะไม่มีการเสนอ
ช่ือและนามสกุลของกลุ่มตัวอย่าง และจะแสดงผลการวิจัยในภาพรวม 

3.3 เครื่องมือในการวิจัยและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
     เครื่องมือในการวิจัย คือ โปรแกรมการส่งเสรมิการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้้านสขุภาพ

ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรงัของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน ซึ่งได้จากระยะที่ 1 และเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบไปด้วย 1) แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งเป็นฉบับคู่ขนานกับฉบับที่ใช้ใน
ชุดแม่บท และ 2) แบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้คู่ขนานฉบับก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม โดยขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.3.1 แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
        1) สร้างแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ทดสอบสมรรถนะย่อยของ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน คือ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งสมรรถนะย่อย
ดังกล่าวที่เลือกมาทดสอบนั้น สอดคล้องและเหมาะสมในการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันของอสม.  โดย
บริบทของข้อสอบสอดคล้องกับเนื้อหาเกี่ยวกับโลกไตเรื้อรัง ท้ังหมดจ านวน 20 ข้อ ซึ่งแบบทดสอบได้แบ่งเป็น (1) แบบ
เลือกตอบ (Multiple-Choice Test Items) 4 ตัวเลือก จ านวน 2 ข้อ (2) ค าถามแบบเลือกตอบเชิงซ้อน (Complex 
Multiple-Choice Questions) จ านวน 8 ข้อ และ (3) ค าถามปลายเปิด จ านวน 10 ข้อ โดยรายละเอียดแสดงให้เห็นใน
ตารางที ่3.4 
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ตารางที ่3.4 รายละเอียดของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย ลักษณะ

ข้อสอบ 

สถานการณ์ที/่ 

ข้อที ่

คะแนน

เต็ม 

1. การอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

A1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตรม์าใช้สร้าง
ค าอธิบายที่สมเหตสุมผล 

เลือกตอบ

เชิงซ้อน 

สถานการณ์ที่ 1 

ข้อที ่1-5 

5 

A3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย ค าถาม

ปลายเปดิ 

สถานการณ์ที่ 4 

ข้อที ่9 

1 

A4 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่
เป็นไปได ้

ค าถาม

ปลายเปดิ 

สถานการณ์ที่ 5 

ข้อที ่15 

2 

A5 อธิบายถึงศักยภาพของความรูท้าง
วิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม 

ค าถาม

ปลายเปดิ 

สถานการณ์ที่ 7 

ข้อที่ 20 

1 

2. การประเมินและ
ออกแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

B2 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใด
สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ์

เลือกตอบ

เชิงซ้อน 

สถานการณ์ที่ 3 

ข้อที่ 7-8 

4 

B3 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น 
ตาม 

เลือกตอบ

เชิงซ้อน และ 

ค าถาม

ปลายเปดิ 

สถานการณ์ที่ 4 

ข้อที ่10 

3 

สถานการณ์ที่ 4 

ข้อที่ 11-13 

3 

3. การแปลความหมาย
ข้อมูลและการใช้
ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร ์

C1 แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่

รูปแบบอื่น (ใช้การตีความกราฟ) 

ตัวเลือก สถานการณ์ที่ 5 

ข้อที ่14 และ

สถานการณ์ที่ 6 

ข้อที ่16 

2 
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ตารางที ่3.4 รายละเอียดของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

สมรรถนะหลัก สมรรถนะย่อย ลักษณะ

ข้อสอบ 

สถานการณ์ที/่ 

ข้อที ่

คะแนน

เต็ม 

3. การแปลความหมาย
ข้อมูลและการใช้
ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร ์

C2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้ข้อมูลมาแล้วให้

ลงข้อสรุป 

ค าถาม

ปลายเปดิ 

สถานการณ์ที่ 2 

ข้อที ่6 และ 

สถานการณ์ที่ 6 

ข้อที ่17 

2 

C3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และ

เหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผล

พร้อมประจักษ์พยาน 

ค าถาม

ปลายเปดิ 

สถานการณ์ที่ 7 

ข้อที ่18 

2 

C5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และ

ประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย (เช่น 

หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร) 

ค าถาม

ปลายเปดิ 

 

สถานการณ์ที่ 7 

ข้อที ่19 

 

1 

รวม    26 

แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์แสดงในภาคผนวก ข. 
        2) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (scoring rubric) ในแต่ละ

สถานการณ์ โดยรายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้น าเสนออยู่แทรกอยู่ในแบบทดสอบการ
ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ที่แสดงในภาคผนวก ข. 

        3) น าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และเกณฑ์การให้คะแนนการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ให้ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้และมีประสบการณ์ด้านการแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
(รายละเอียดในภาคผนวก ก.)  ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีค่า IOC แต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 (รายละเอียด
ในภาคผนวก ข.)  

        4) ปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

        5) น าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ที่ผ่านการตรวจสอบ
แก้ไข และปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากแบบทดสอบการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 ท่ีพัฒนาขึ้นนี้ จะน าไปใช้กับ อสม. ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีความหลากหลายทางอายุ และระดบั
การศึกษา ท้ังนี้การหา อสม. ผู้ซึ่งมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (known group) นั้น ไม่สามารถท าได้ เพราะยังไม่พบการ
พัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ให้ อสม. ในประเทศไทย ดังนั้น ในการทดลองใช้แบบทดสอบฯ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบที่
พัฒนาขึ้นตามแนวทางของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ PISA (2015) จึงน าไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 จ านวน 46 คน ที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเนื้อหาของทั้งหมดที่ใช้ในโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเหตุผล ใน
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การเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาใช้เป็นเป็นกลุ่มตัวอย่างในหาคุณภาพของแบบทดสอบฯ นั่นคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ถือเป็นกลุ่มที่รับได้การพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของหลักสูตรวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานของไทย จึงมีความเหมาะสมที่จะใช้เทียบเคียงกับ อสม. ท่ีมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

         6) น าคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทีใ่ช้เทียบเคียงกับ อสม. ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์หาค่าความยากของข้อแบบทดสอบรายข้อ (p) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.35 ดังภาคผนวก ข. แสดง
ว่าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ฉบับนี้ มีค่ายากเหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ และมีค่าอ านาจ าแนกของข้อสอบ
รายข้อ (r) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.21-0.41 ดังภาคผนวก ข. แสดงว่าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ฉบับน้ี มีค่าอ านาจ

จ าแนกเหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ นอกจากน้ี ค่าความเที่ยงทั้งฉบับซึ่งค านวณโดยใช้สัมประสทิธ์ิแอลฟ่า (α-coefficient) 
เท่ากับ .945 ดังภาคผนวก ข. 

3.3.2 การสร้างแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสขุภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ 
(cognitive domain) เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมหลังอบรม มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

     1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรัง จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

     2) สร้างแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ 
จ านวน 15 ข้อ ซึ่งครอบตัวช้ีวัดของความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังทั้ง 6 องค์ประกอบท่ีเป็นเป้าหมาย
ของโปรแกรม ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.5 
ตารางที่ 3.5 โครงสร้างของแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเร้ือรังในด้านความรู ้

องค์ประกอบของความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกันโรคไตเร้ือรัง 

ตัวบ่งชี้ จ านวน

ข้อ 

เลขข้อ 

 

 

1. ความรู้ความเข้าโรค

เกี่ยวกับไตเรื้อรัง 

1.1 สามารถระบุเนื้อหาสาระส าคัญเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังได้ 3 1, 2, 4 

1.2 อธิบายถึงความเข้าใจในประเด็นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับการ

รับประทานโซเดียมที่เหมาะสม เพื่อป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

1 3 

1.3 เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวในประเด็นที่เกี่ยวข้องการป้องกันโรค

ไตเรื้อรัง ได้อย่างมีเหตุผล 

2 5, 6 

2. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

และบริการสุขภาพ  

2.1 ประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพได้ 

 

1 7 

3. การรู้ เท่ าทันสื่ อและ

สารสนเทศ      

3.1 ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอ 1 8 

3.2 สามารถประเมินข้อความในสื่อ เพื่อช้ีแนะแนวทางในการดูแล

สุขภาพให้กับตนเองบุคคลอื่น 

2 9, 10 

 

 

4.1 ซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้รับข้อมูลเรื่องการป้องโรค

ไตเรื้อรังตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้          

1 11 
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องค์ประกอบของความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกันโรคไตเร้ือรัง 

ตัวบ่งชี้ จ านวน

ข้อ 

เลขข้อ 

4. ทักษะการสื่อสาร 4.2 โน้มน้าวให้บุคคลอื่นยอมรับข้อมูลด้านสุขภาพ เพื่อการปฏิบัติ

ตัวที่เหมาะสมในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ตามสถานการณ์ที่ก าหนด

ได้ 

1 12 

5. ก า ร ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก

ปฏิบัติที่ถูกต้อง     

5.1 เปรียบเทียบผลดี-ผลเสียภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ได้ อย่างมีเหตุผล

ก่อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ และท าตาม 

1 13 

5.2 แสดงทางเลือกที่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมหรือชุมชน และสังคม 

โดยการแสดงข้อมูล เพื่อหักล้างความเชื่อ/ความเข้าใจผิดที่ไม่ถูกต้อง

หรือไม่เหมาะสมกับความรู้หลักวิชาการประสบการณ์ที่ดี ตาม

สถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

1 14 

6. การจัดการเง่ือนไขทาง

สุขภาพของตนเอง  

6.1 วางแผนการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคไตเรื้อรังที่สอดคล้องกับ

ข้อมูลทางสุขภาพของบุคคลในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

1 15 

รวม 15  

        3) น าแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ไป
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรั ง จ านวน 3 ท่าน 
(รายละเอียดในภาคผนวก ก.) เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดย
แบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ มีค่า IOC แต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 
ดังภาคผนวก ข. 

        4) ปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรังในด้านความรู้ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

        5) น าแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้  
ที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ อสม. ที่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกับ อสม. ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัย 

        6) น าคะแนนท่ีได้จากการทดลองใช้กับอสม. ที่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกับอสม. ที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย มาวิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบ ซึ่งในแต่ละข้อมี่ค่าความ
ยาก (P) อยู่ระหว่าง 0.20-0.35 ดังภาคผนวก ข. แสดงว่าน าแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรังในด้านความรู้ฉบับนี้ มีค่ายากเหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ และมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัด (r) ซึ่งมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.21-0.41 ดังภาคผนวก ข. แสดงว่าแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้าน
ความรู้ฉบับน้ี มีค่าอ านาจจ าแนกเหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ นอกจากน้ี ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบฉบับนี้ท้ังฉบับ ซึ่ง

ค านวณโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α-coefficient) เท่ากับ .945 ดังภาคผนวก ข. 
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3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.4.1 ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังใน

ด้านความรู้ฉบับก่อนอบรม 
3.4.2 จัดอบรมให้กับ อสม. กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 27 คน โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาด

รู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ซึ่งด าเนินการโดยคณะผู้วิจัย  
3.4.3 ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบความรอบรู้

ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ฉบับหลังอบรม 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ดังนี้ 
3.5.1 วิเคราะห์คะแนนการรู้วิทยาศาสตร์  

             1) วิเคราะห์คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอสม.กลุ่มตัวอย่าง ทั้งโดยภาพรวม
และตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน คือ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ โดยการรายงานผลการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง
โดยภาพรวมและสมรรถนะย่อย ได้น าเสนอตามเกณฑ์ที่ปรับปรุงและอ้างอิงจากมาตรฐานการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ 
PISA ทั้ง 6 ระดับ ซึ่งแบ่งช่วงระดับออกเป็น 3 ระดับ (สถาบันส่งเสริมการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, น. 30-31) 
ดังนี้  

                  ระดับต่ า             หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 12.5 ขึ้นไป 
                  ระดับปานกลาง    หมายถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 50 ข้ึนไป 
                  ระดับสูง             หมายถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 75 ข้ึนไป 

                                2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอสม.กลุ่ม
ตัวอย่าง ก่อนและหลังผ่านการอบรมด้วยโปรแกรมฯ จ านวน 27 คน ซึ่งจากการทดสอบการแจกแจงข้อมูลของคะแนนของ 
นั้น มีการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) ดังนั้น จึงทดสอบความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ
จากกัน (T-Test for Dependent Samples) โดยได้ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ .05 และค านวณหาคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์หรือคะแนนร้อยละของพัฒนาการของอสม.กลุ่มตัวอย่าง (Development Score or Gain Score) (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2557) โดยมีการแบ่งสัดส่วนคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ดังน้ี 
                                                76 – 100 คะแนน หมายถึง พัฒนาการระดับสูงมาก 

                                    51 – 75   คะแนน หมายถึง พัฒนาการระดับสูง 
                                    26 – 50   คะแนน หมายถึง พัฒนาการระดับปานกลาง 
                                    1 – 25     คะแนน หมายถึง พัฒนาการระดับต้น 
                                       0         คะแนน หมายถึง ไม่มีพัฒนาการ 
                                       คะแนนติดลบ    หมายถึง พัฒนาการลดลง 
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                                     โดยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของพัฒนาการของอสม.กลุ่มตัวอย่าง ค านวณได้ดังนี้ 
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2557)  

(GS%) = 
(𝑌−𝑋)100

(𝐹−𝑋)
 

                                     เมื่อ GS(%) แทน คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์หรือคะแนนร้อยละของพัฒนาการของอ
สม.กลุ่มตัวอย่าง 

                                           X แทน คะแนนก่อนอบรม 
                                           Y แทน คะแนนหลังอบรม 
                                           F แทน คะแนนเต็ม 

2.5.2 วิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ 
        1) น าข้อมูลจากแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง มาวิเคราะห์

โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
รายงานความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ตามเกณฑ์การประเมินผลของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) โดย
ใช้คะแนนเฉลี่ยดังนี้ (Bloom, 1976, pp. 60) ดังนี้  

ระดับความรู้สูง       หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ข้ึนไป 
ระดับความรู้ปานกลาง   หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60-79.99      
ระดับความรู้ต่ า       หมายถึง  ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 60 

         2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ของอสม.กลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการอบรมด้วยโปรแกรมฯ ด้วยการทดสอบค่าที
แบบไม่เป็นอิสระจากกัน (T-Test for Dependent Samples) โดยได้ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ท่ีระดับ .05 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


